


Der Schlaf von Kindern und Jugendlichen



Schlaf-Edukationsprogramme für 
Kinder und Jugendliche
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- werden als wenig attraktiv empfunden
(mit ein Grund: der erhobene Zeigefinger

- sind nicht nachhaltig: vor allem schlaf-
hygienische Ratschläge werden nur 
sporadisch befolgt.

- das Thema „Schlaf“ ist nicht attraktiv!
(mit ein Grund: nur sehr wenige Jugendliche
haben eine manifeste Schlafstörung)



Neuer Ansatz: Das Wachsein (Vigilanz) 
steht im Mittelpunkt

… ist gesünder und erfolgreicher!

… schaut jünger aus
… wirkt attraktiver

… wird öfter als Gesprächspartner gewählt
… wirkt gesünder und …

Wer nicht schläft schaut alt t aus und wird generellnicht schläft schaut alt us und wird genau
als wenig attraktiv wahrgenommen!

schaut jünger au
Wer ausreichend schläft …



Smartphone App “Sleepy Face”

- Schaffung von Awareness

- Selbstreflexion

- Selbsterfahrung

Weitere Zielsetzungen:

Erkennung von Müdigkeit, Schläfrigkeit

„automatische“ Detektion von Ermüdungs-

zeichen im Gesichtsausdruck  & Verhalten

Erkennen von individuellen Charakteristika von

erholsamen / nicht erholsamen Schlaf.

Möglichkeiten zur individuellen Beurteilung

„Selfie“ soll beurteilt werden 



Smartphone App “Sleepy Face”


