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as wiirden Sie da-
von halten, stiin-
de lhnen ein bis
oben hin verdrah-
tetes Minnchen gegeniiber,
Elektroden an Stirn, Wan-
gen und Hinterkopfund um
die Brust gegurtet ein blin-
kendes Kistchen? Oder si-
Be dieses Minnchen in ei-
nem parkenden Wagen?
Mitschlifrigem, wie wegge-
tretenem Blick? Und wie
lange wiirde eine solche Er-
scheinung etwa am Times
Square im groBen New
York verharren kénnen, oh-
ne dass sich eine Heerschar
von Polizisten auf sie wirft
oder selbst ernannte She-
riffs zur Waffe greifen?
Fragen wie diese standen
beim ,,Krone*“-Lokalaugen-
schein im kleinen Teesdorf
(NO) nur bedingt zur De-
batte. Obwohl es genau die-
se Mainnchen dort gab,
nichtelang, wochenlang. 60
Damen und Herren von 30
bis 55 als Teil einer Oster-
reichweit einzigartigen und
auch weltweit raren
OAMTC-Studie (mit Asfi-
nag und dem Institut fiir
Schlaf-Wach-Forschung,

Gottfried Binder - einer
von 60 Probanden,die an
der Studie teilnahmen.
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Ein Nickerchen

leder kennt sie, keiner gesteht sie sich
oder anderen ein: Miidigkeit am Steuer.
Eine neue Studie geht auf Spurensuche.

Die

Reportage

VON THOMAS SCHREMS

ISWF, als Partner), 60 Pro-
banden, die vor allem eins
gemeinsam haben: Sie sind,
als Autofahrer, durch und
durch durchschnittlich -
14.000 Kilometer jdhrlich,
seit mindestens sieben Jah-
ren, keine Berufsfahrer
noch jobbedingt regelmi-
Big in der Nacht unterwegs,
aber auch nicht nachtblind
oder gar ;,schlafgestort*.
Ihre Aufgabe? Stunden-
langes Fahren, bei Dunkel-
heit, von 2 bis 4 in der Friih.
»Uber das physiologische
Tief bei Fahrleistungen in
der Nacht wissen wir so gut
wie garnichts“, sagt Marion

Die OAMTC-Tests vor und
nach der Nachtfahrt:
— Basler Befindlichkeits-Ska-
la (BBS): erfasst Vitalitit, int-
rapsychisches Gleichgewicht,
soziale Extravertiertheit und
Vigilitit
— Fragebogen: Wer ist ein
Nacht-, wer Morgenmensch
— Selbstbeurteilung der
Schlafqualitat
— Ein alphabetischer Durch-

Seidenberger, Verkehrspsy-
chologin des Autofahrer-
clubs. Und genau darum geht
es. Mag auch die Zahl der
Unfalltoten sinken, so steigt
die Zahl derer, die gegen den
Morgen hin in den Tod rasen
— oder andere ins Verderben
reilen. Ursache: Sekunden-
schlaf, auch wenn es keine ge-
sicherten Zahlen dariiber
gibt, wie oft dies der Fall ist.
Daher die nur auf den ers-
ten Blick so lustiganmutende
Maskerade der Probanden,
derverkabelte Kopf, das trag-
bare Geriit zur Messung von
Gehirnstromen, Augenbe-
wegung, Elektroden, die an-

Dateng faktenli
streichtest (einzelne festge-
legte Buchstaben sind aus ei-
ner Reihe von Tausenden bei
Zeitlimit zu finden)
— Reaktionstests am Compu-
ter mit optischen und akusti-
schen Reizen

Weltweit gibt es (v.a. we-
gen des sehr hohen Aufwan-

des) so gut wie keine Studi-
en in Eunc’to Sekundenschlaf
in Echtfahrsituationen (bis-
herige Untersuchungen wur-
den an Simulatoren durchge-
filhrt oder durch nachtragli-
che Befragungen von Ver-
kehrsteilnehmern, meist
wurden auch nur Lenk- und
Blickverhalten erfasst und
auch nicht unter Beriicksich-
tigung der Tageszeit).

zeigen, ob die Kinnmuskula-
tur erschlafft (ein unbewuss-
tes Anzeichen fiir Miidig-
keit), dazu im Auto Videoka-
meras, GPS-Sender, Funk-
gerit etc. — all dies bei kon-
trollierten Bedingungen un-
ter den Argusaugen einer Ar-
mada von Aufpassern auf
dem OAMTC-Testgelinde
in Teesdorf.

Bevor es jedoch auf die 2,4
km lange Strecke mit Kup-
pen und vielen Kurven geht
(selbst bei abwechslungsrei-
cher Strecke wird Mensch,
ob man es glaubt oder nicht,
sehr rasch sehr miide), noch
wichtige Tests: Speichelpro-
ben zur Cortisolmessung
(Stresspegel), Fragebogen en
masse zur Befindlichkeit
(siehe Daten & Fakten) und
reichlich Essen und Trinken,
»damit die Herrschaften so
richtig trige und miide wer-
den”, so ISWF-Studienleiter
Gerhard Klgsch.

Was die Tester bei Antritt
der Fahrt nicht wissen: Die
Hilfte von ihnen darf einmal
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stundenlange Nachtfahrt los.

einen Stopp einlegen und ru-
hen — das eine (gewollte) Ni-
ckerchen, um das andere Ni-
ckerchen zu verhindern.

Hilft ,,Power-Nap”

gegen Midigkeit?

Auf Neudeutsch heif3t das
Power-Nap (nicht zu ver-
wechseln mit dem Power-
Nepp, wenn einen also windi-
ge Geschiftsleute nach Krif-
ten iiber den Tisch ziehen) —
ein Zwischendurch-Schlif-
chen, wenn erste Alarmzei-
chen hinterm Steuer auftau-
chen, die da wiren: leichtes
Frosteln, trockener Mund,
die Lust, die Nasenwurzel zu
reiben, plotzliches Aufschre-
cken, Gihnattacken, schwe-
re Augenlider oder (andere
,Lieder®) Sing- und Schrei-
anfille, um wach zu bleiben.

Seit wenjgen Tagen ist die
Studie des OAMTC zu Ende.
Jetzt geht es ans Auswerten,
wochenlanges Analysieren
einer Datenflut. Und um die
Frage der Fragen zu kliren:
Was bringt der ,Power-
Nap®, dieses 20-bis-30-Mi-
nuten-Schlifchen am Stra-
Benrand wirklich?

Die Daten werden es wei-
sen — und wir von der ,,Kro-
ne* dariiber berichten.

Letzte Montagearbeiten an der hoch-
technologischen Geridtschaft in den
OAMTC-Testfahrzeugen. Dann geht die
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9 Die Miidigkeits-
"~ symptome neh-
men mit jeder zusitzli-
chen Wachstunde deut-
lichzu. Somitistes gerade
in der Nacht besonders
ef’%:'ih.r'l'icp?5 einUAuto zu
enken. Das Un-

fallisikosteigt. @ ®

Gerhard Kidsch, ISWF
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Sekundenschlaf
~ -~ kann jeden Au-
tofahrer treffen: jung,
alt, Anfanger, Berufs-
kraftfahrer,  Frauen,
Minner. Oft sind auch
Beifahrer gefahrdet, et-
wa bei der Fahrt - -
in den Urlaub. 6 6

& Marion Seidenberger, OAMTC
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Sekunden
geniigen -
und die Ka-
tastrophe
am Steuer
ist perfekit.
Wie es ei-
nemder
Probanden
im OAMTC-
Test erging,
zeigt das
kleine Foto
samt Mes-

sungen.




